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• cijferend aftrekken, zoals 422 – 251.

745 – 162 =
745 – 162 ≈ 750 – 150 = 600

6 14

7 4 5

1 6 2 −

8 3

6 14

7 4 5

1 6 2 −

5 8 3

Het antwoord ligt in de buurt van de schatting.

Reken uit.
Schat eerst het antwoord.

347 – 182 ≈ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

538 – 263 ≈ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

706 –  23 ≈ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 14

3 4 7

1 8 2 −

1 6 5

Reken uit.
Schat eerst het antwoord.

515 – 281 ≈ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

554 – 284 ≈ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

816 –  44 ≈ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 11

5 1 5

2 8 1 −

2 3 4

Blok 7.3 13 Cijferend aftrekken
toepassenvoorbereiden oefenen

Je leert

Samen 1

2Zelf

Uitleg

350 – 200 = 150

500 – 180 = 320

5 3 8

2 6 3 −

5 5 4

2 8 4 −

7 0 6

2 3 −

8 1 6

4 4 −

6 – 1 = 5; 
schrijf de 5 op.

5 – 2 = 3; schrijf de 3 op.
4 – 6 gaat niet; een 

 honderdtal inwisselen:
De 4 (tientallen) wordt 14. 

De 7 (honderdtallen) 
wordt 6.

14 – 6 = 8. Schrijf de 8 op.
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Blok 7.3 cijferend aftrekken tot 1000 met 1 keer inwisselen.
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• rekenen met de inhoudsmaat milliliter (mL).

Hoeveel water zit er in de kan?

a . . . . . . . . . .  cL

100 cL

5050

0

100 cL

5050

0

10 dL

55

0

10 dL

5

000

60 b . . . . . . . . . .  dL d . . . . . . . . . .  dLc . . . . . . . . . .  cL

Hoeveel melk zit er in de fles?

50

100

150
200
250

Voor het omrekenen van inhoudsmaten gebruik je dit schema.

L

: 10

× 10 × 10 × 10

: 10 : 10

dL cL mL

1 cL = 10 mL
50 mL = 5 cL

Reken uit.

6 L  = . . . . . . . . . . . . . . .  dL

2 dL = . . . . . . . . . . . . . . .  cL

7 cL   = . . . . . . . . . . . . . . .  mL

30 dL = . . . . . . . . . . . . . . .  L 

500 cL = . . . . . . . . . . . . . . .  dL

40 mL  = . . . . . . . . . . . . . . .  cL

Blok 7.2 7 Inhoud en gewicht

Je leert

1Zelf

2Samen

3 60

voorbereiden oefenen toepassen

Uitleg
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Blok 7.2  rekenen met de inhoudsmaten L, dL, cL en mL en met de gewichten kg, 
g en mg.
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toepassenvoorbereiden oefenen

• cijferend optellen, zoals 432 + 193.

432 + 193 =
432 + 193 ≈ 400 + 200 = 600

1

4 3 2

1 9 3 +

2 5

Het antwoord ligt in de buurt van de schatting.

Reken cijferend uit.
Schat eerst het antwoord.

361 + 156 ≈ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

682 + 245 ≈ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

138 +  71 ≈ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1

3 6 1

1 5 6 +

5 1 7

Blok 7.1 3 Cijferend optellen

Je leert

Samen 1

1

4 3 2

1 9 3 +

6 2 5

2 + 3 = 5
Schrijf de 5 op.

3 + 9 = 12
Schrijf de 2 op.

Onthoud de 1 en zet die 
bij de honderdtallen.

1 + 4 + 1 = 6. 
Schrijf de 6 op.

Uitleg

6 8 2

2 4 5 +

1 3 8

7 1 +

350 + 150 = 500
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Blok 7.1 cijferend optellen tot 1000 met 1 keer onthouden.

5

In blok 7 leer ik:


